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5_2 . 5000 Kllometer fur emen gutEITZweck

HERSBRUCK — ,,Anlauf nehmen
und aufstehen®, forderte Car-
men Luber (rechts im Bild) die
20 Radsportler auf. Wihrend es
auBen ununterbrochen schneite,
beteiligten sich rund 150 Lang-
_streckenfreunde am fast zwolf-
stiindigen Hersbrucker Indoor
Cycling Marathon im Fitnessstu-
dio Luber. Organisiert wurde das
Event vom Tri-Team Frankenalb
um Michael Kraus. Mindestzeitauf
den stationdren Drahteseln wa-

ren 30 Minuten am Stiick. An- | :

gesichts des Andrangs holte Ge-

- org Luber aus seinem Studio in
Heldmannsberg weitere Indoor-
Bikes. Die Instruktoren Carmen
Luber, Michael Kraus und ande-
re sorgten neben der je nach .
Tempo fetzigen oder ruhigen
Musik fiir SpaB, Stimmung und viel
Abwechslung mit stindig wech-
selnden Anwelsungemwm .,Bergauf"
— ,Rollen lassen* — »Beinarbeit* —
»--. und wir nehmen die Spannung
zuriick®, Insgesamt schafften die 150
Radler etwa 5000 Kilometer, wobei
der Laufer Matti K&ster in zehn Stun-

den alle:n 300 belsteuerte Das Trl-'

Team Frankenalb, mit 20 Startern
vertreten, stellte die Veranstaltung
unter einen guten Zweck und sam-
melte Spenden. So kamen rund 1000
Euro fiir die Tafel Nurnberger Land

und SOS Klnderdorfzusammen Wer
mltmachte, dem’ winkte als ,,Bon-
. bon* einer. der vielen Preise, die die
heimische Geschiftswelt (Fitness-
studio Luber, Carl Gross, Pizzeria

Francesco, ' Fackelmann, Dauphin,

Professional Coach, Hewa, Fackel-
mann Therme, Zweirad Teuchert,
Xconcept, Fahrschule Hegel, dazu
noch die Stadt Hersbruck) gespon-
sert hatten. Das Bild zeigt die Vor-
mittagsgruppe. Foto: J. Ruppert




