~ Helfen hoch 20

Bananen, Brdtchen, B‘ﬂchsengem[]ée: Die ALTDORFER TAFEL unterstiitzt Bedurftige mit Lebensmitteln und

ALTDORF. Sabine Fiedler wuchtet eine

Kiste mit Bio-Bananen auf den Tisch.
Einige haben kleine braune Stellen,
sonst sind sie tadellos. ,Na die sind
doch prima. Da hast du eine Weile
zu tun mit Einraumen, was?‘, sagt sie
lachend und knufft ihre Mitstreiterin
an der Gemiisestation freundschaft-
lich in die Seite. Im gut bestiickten
Regal hinter ihnen stapeln sich be-
reits Melonen, Pfirsiche, Aprikosen,
Apfel und Zitronen. In grau-griinen
Plastikwannen lagern Friihlingszwie-
beln, gemischte Paprika und Eisberg-
salat. Es gibt sogar ein paar Schalen
Pfifferlinge und einige Rosenstraufe.

Mit SpaB bei der Arbeit

Das Obst und Gemiise stammt von
umliegenden Supermérkten. Einen
Teil davon hat Fiedler am Morgen

- selbst mit dem Auto abgeholt. Bana-
nen, Brot und weitere Lebensmittel
haben die Fahrer der Altdorfer Ta-
fel vor wenigen Minuten mit dem
Lieferwagen gebracht. Jetzt sind die
freiwilligen Helferinnen damit be-
schaftigt, die Waren zu sortieren und
in Regalen zu verstauen. Die Leite-
rinnen der Tafel, Sabine Fiedler und
Roswitha Wild, scheinen an allen Sta-
tionen gleichzeitig zu sein: Boutique,
Waurst und Fleischwaren, Joghurt und
Milchprodukte, Trockenwaren Gemii-
se und Obst. Sie packen mitan, scher-
zen mit ihren Kolleginnen, verbrei-

~ten gute Stimmung.

An der Backwaren-Station zupft
eine zierliche alte Dame erschlaffte
‘Salatblatter aus Sandwiches vom Vor-
tag und sortiert sie in Kisten. Vege-

tarisch links, Wurst und Schinken

rechts. Dazu tragt sie Handschuhe.
Hygiene ist Pflicht. Hinter ihr warten
Brot und Brotchen in Kérben darauf,
verteilt zu werden. Seit 11.30 Uhr sind
sie und ihre Kolleginnen schon be-
schaftigt. 15 Uhr kommen die ersten
Abholer. In Altdorf sind es alleiner-
ziehende Miitter mit Kindern, einige
Rentner und eine GroRfamilie, die

das Angebot der Tafel in Anspruch -

nehmen.

Tafeln schaffen Ausgleich

In Deutschland leben Millionen
Menschen in Einkommensarmut
oder sind unmittelbar von ihr be-
droht. Wenn das Geld knapp wird,
sparen sie oft bei der taglichen Erndh-
rung, :
Gleichzeitig fallen ‘taglich bei Le-
bensmittelproduzenten, Rewe, Aldi
und Co, an Tankstellen, auf dem Bau-
ernmarkt und bei Veranstaltungen
grof’e Mengen von Lebensmitteln an,
die - obwohl qualitativ einwandfrei -
nicht mehr verkauft werden konnen.
Dazu zdhlen Lagerbestinde mit na-
hendem Mindesthaltbarkeitsdatum,
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Die Are:t ist zmtaufviendig, nanstrengen und

- ]afstig. Leiteri

n Sahine Fiedler (oben rechts) und d
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ie Helferinnen der Tafel haben beim Vorbereiten der Lebensmittelausgabe viel

Second-Hand-Artikeln. Und das bereits seit zwei Jahrzehnten, Ende des Monats feiert sie auf dem Marktplatz Jubildum. vo macoatena mock

SpaR. - Bunte Vielfalt an der Obst- und Gemiisestation: Die beiden Verantwortlichen sortieren griine Paprika und Champignons ins Regal (unten links). - ,Uuund hopp*: Mit
vereinten Kraften heben zwei Tafelmitarbeiterinnen eine Kiste mit Sahne, Schokopudding und anderen Milchprodukten vom Wagen.

Backware vom Vortag, Uberproduk-
tionen, falsch Verpacktes, eingedell-
te Konserven oder Obst und Gemiise

mit kleinen Schonheitsfehlern. Wie

jene Bio-Bananen mit ihren braunen
Stellen. '

Tafeln wie die in Altdorf schaffen
einen Ausgleich zwischen Uberfluss
und Mangel: Seit nun 20 Jahren be-
reiten die Freiwilligen in der Col-
legiengasse 6a jeden Dienstag und
Samstag Lebensmittelausgaben vor.

‘Sie sammeln diese iiberschiissigen

Lebensmittel im Handel und bei Her-
stellern ein und verteilen sie an sozi-
al und wirtschaftlich benachteiligte
Menschen, kostenlos oder gegen eine
symbolische Miinze. Am Samstag

A

kochen die Helferinnen zusitzlich
Kaffee und richten mit Selbstgeba-
ckenem ein Kuchenbiifett an. Verteilt
werden bei den Tafeln ausschlief’-
lich gespendete Lebensmittel. Miete,
Transport- und Verwaltungskosten
deckt die Tafel iiber Spender. und
Sponsoren.

Zeit zum Reden

Fiedler und ihren Kolleginnen ist

sehr daran gelegen, Wohlfiihlatmo-
sphdre zu schaffen. ,Ganz wichtig
ist, dass wir unsere Kunden nicht

“von oben herab behandeln® erklart

die Leiterin. ,,Und dass wir auch mal
Zeit haben, etwas zu besprechen oder
einfach nur zuzuhoren.” Um das hin-

zubekommen, brauchen Fiedler und
Wild Personal. Wie so viele Verei-
ne, sucht auch die Tafel nach Nach-
wuchs, besonders fiir den Vorstand.
34 aktive Freiwillige helfen derzeit
in Altdorf bei der Lebensmittelaus-
gabe aus, stricken im Winter Socken,
machen Marmelade und Kuchen.
Manche sind jede Woche im Einsatz,
manche nur einmal im Monat. Jeder

‘wie er kann. Besonders zur Ferien-

zeit kann es jedoch zu Engpassen
kommen. ,Manche unserer Helfer
sind auferdem an die 80% sagt Fied-
ler. ,Ein paar mehr jiingere Leute, die

‘auch linger dabei bleiben wollen, wi-

ren eine grofRe Hilfe Gerade hat die
quirlige Altdorferin mit dem roten
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Kurzhaarschnitt noch mehr zu fun
als sonst; Die Jubildumsfeier der Ta-
fel steht kurz bevor. Am Sonntag, 25.
August, werden sie und ihre Kollegin-
nen von 10.30 Uhr bis 16 Uhr ihre Ar-
beit auf dem Platz vor der Laurentius-
kirche prasentieren. Bis dahin haben
sie noch ihr Programm vorzuberei-
ten: Auf die Giste warten Flohmarkt,
Gliicksrad und viele weitere Attrakti-
onen. Und natiirlich das obligatori-
sche Kuchenbiifett,

INFO

Wer sich fiir die Arbeit der Altdorfer Tafel in-
teressiert und sich gern selbst ehrenamtlich

_ engagieren mdchte, kann sich in deren Biiro

unter 09128/724990 melden.



