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Laufer Tafel sucht immer ehrenamtliche Helfer

Im Rahmen des SOMMERFESTS an der Ausgabestelle in Heuchling wurde auch ein Kochbuch vorgestellt. -

HEUCHLING. Das Sommerfest der Ta-
felausgabestelle in Lauf-Heuchling
wurdevom Spielmannszugder Laufer
Schulen eroffnet. Das Team der Aus-
gabestelle konnte Biirgermeister Be-
nedikt Bisping, seinen Stellvertreter
Norbert Maschler, den Ehrenbiirger
und Altbiirgermeister RiidigerPompl,
die Europaabgeordnete Marlene
Mortler, mehrere Vertreter des Laufer
Stadtrates, einige Vorstandsmitglie-
der der Tafel Niirnberger Land sowie
Tafelkunden, Mitarbeiter und Biirger
aus Lauf und Umgebung begriifien.
Bisping driickte in seinem Gruf3-
wort seinen Dank an das Laufer Team

der Tafel fiir dessen Engagement aus.

Er betonte, dass die Tafel ein Ozt der
Mitmenschlichkeit und Begegnung
sei und damit ein Vorbild fiir andere
darstelle, : i
Die Besucher liefsen sich das gro-
fe kulinarische Angebot, das die
Tafelmitarbeiter vorbereitet hatten,
schmecken. Viele Gaste nahmen die
Gelegenheit wahr, sich in stiindli-
chen Fiithrungen einen Eindruck von
der Arbeit in der Ausgabestelle der
Tafel zu verschaffen. Derzeit arbeiten
dort 25 Ehrenamtliche, die sich-um
das Sortieren der angelieferten Le-
bensmittel und deren Verteilung an
hilfsbediirftige Menschen kiimmern.
Jeden Samstag gibt es vor der eigent-
lichen Ausgabe der Lebensmittel
eine Einladung zum Kaffeetrinken,
die von den Abholern rege angenom-
men wird. N '
Christine Platt, Leiterin der Ausga-
bestelle, stellte das neue Tafelkoch-
buch vor. Mit dem Projekt haben sich

Christine Platt und ihre Stellvertrete- -

rin Annetraud Stadtler einen groflen

Traum erfiillt, nimlich ein eigenes

Kochbuch herauszugeben. Es enthalt
- Rezepte, die vom Landrat bis zum

Tafelkunden geliefert wurden und
" die leicht nachzukochen sind - viele
auch mit Tafellebensmitteln.

i

»1afeln _fnit der Laufer Tafel* heiRt das Kochbuch, das fiir kha_PP zehn Euro zu haben ist. Herausgegeben haben es die Leiterin der
Laufer Tafel, Christine Platt, und ihre Stellvertreterin Annetraud Stadtler. Links im Bild: Europaparlamentsabgeordnete Marlene
Mortler.

Das Kochbuch kann fiir 9,95 Euro
immer samstags in der Laufer Aus-
gabestelle der Tafel, beim Dorfladen
in Simonshofen und bei La Casita in
Lauf erworben werden. j

~ Viele Tafelkunden waren gekom-
men, sodass Halle und Vorhof der
Ausgabestelle sehr gut gefiillt waren
und sich die Veranstaltung als Ort
der Begegnung erwies. Deutlich wur-
de auch, dass die Hilfestellungen, die
von Seiten der Tafelmitarbeiter an-
geboten werden, vielfdltig sind, und
sich bei Weitem nicht auf die reine
Lebensmittelausgabe beschrianken.

Christine Platt lobte besonders das
Engagement ihrer ehrenamtlichen
Mitarbeiter, dankte in ihrer Anspra-
che den Spendern und zeigte sich

sehr zufrieden mit dem Verlauf des
Tages. Auch den Vertretern der Poli-
tik sprach sie ihren Dank aus. Diese
hitten'jederzeit ein offenes Ohr fiir
die Anliegen der Tafel und unter-
stiitzten deren Arbeit immer wieder
mit Rat und Tat. Platt wies auch dar-
apf hin, dass immer Bedarf an ehren-
amtlichem Nachwuchs bestiinde.

Gleichaltrige Ansprechpartner wichtig

Auch sei es wichtig, dass fiir jin-
gere Abholer gleichaltrige Ansprech-
partner zur Verfiigung stiinden, die
die Sorgen und Néte der Menschen
verstehen und diese begleiten kénn-
ten. Deshalb war sie sehr froh, dass
in diesem Jahr gleich zwei Schiilerin-
nen im Rahmen des FSS] gewonnen
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werden konnten, die das Team ein
Schuljahr lang unterstiitzten. Auch
ein Kompetenztraining mit der Fir-
ma Thomas Sabo zeigte sich als An-
satz, jlingere Menschen fiir die Tafel-
arbeit zu begeistern. :

Einige Besucher waren nach den
informativen Fiihrungen sehr daran
interessiert, sich bei der Tafel zu en-
gagieren und als Fahrer oder Ausga-
bestellenhelfer mitzuarbeiten.

Wer mehr {iber die Arbeit der Ta-
feln erfahren méchte oder sich fiir
eine Mitarbeit interessiert, findet In-.
formationen auf der Homepage der

‘Tafel Niirnberger Land unter www.

nuernberger-land-tafel.de oder kann
anrufen bei der Tafelzentralstelle in
Feucht unter 0912/724 990.



