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Die Wichtel der Tafel

Die TAFEL NURNBERGER LAND sorgt dafiir, dass zu Weihnachten auch Menschen versorgt
werden, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen. Viele der Mitarbeiter wirken im Hintergrund. von maeoaLena eray

Die Tafel verteilt, was iibrig bleibt. Auch mal mit dabei: eine Ladung Osterhasen zum Weihnachtsfst. Eine Mitarbeiterin hat Schokotierchen weihnachtlich mit passenden Miitzen eingekleidet.
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FEUCHT. Walter Heinze atmet schwer.
Noch ein kleines Stiick, dann ist's ge-
schafft. Zusammen mit Logistikerin
Marrita Honig wuchtet der 73-Jahrige
die letzten zehn Kisten mit Joghurt,
Kdse und allerlei anderen Milch-
produkten in den Kleintransporter.
Bestimmt sind sie fiir die Ausgabe-
stelle der Tafel in Schwaig. Seit zehn
Jahren engagiert sich Heinze bei der
Tafel Niirnberger Land. Erst war er in
der Ausgabe in Burgthann titig, dann
meldete er sich als Fahrer in der Zent-
rale in Feucht.

Um halb acht geht seine Tour los.
Er holt die leeren Kisten aus Feucht
ab und macht sich mit einem der drei
Kiihlfahrzeuge auf den Weg, Zehn bis
zwolf Markte fihrt er nach einem pra-
zise getakteten Plan an, um dort Le-
bensmittel abzuholen. Alles Trocken-
und Kiihlware. Bis er wieder in Feucht
ist, ist es Mittag. Nachmittags fahrt er

Walter Heinze engagiert sich seit zeh
Jahren bei der Tafel, acht davon als Fahrer.

dann zur Ausgabe in eine der Stellen
vor Ort. Heute ist Schwaig dran.

Zwei bis dreimal in der Woche
fahrt Heinze fiir die Tafel. Ein rich-
tiger Teilzeitjob. Er ist einer von 24
(Bei-)Fahrern der Tafel Niirnberger
Land. Zwei davon arbeiten in Vollzeit,
alle anderen, wie Heinze, tun dies
ehrenamtlich in ihrer Freizeit. Und
warum? ,Naja man ist von der Stra-
Re weg", scherzt der Rentner. ,Nein
im Ernst, es macht Freude und es ist
schon mit Menschen in Kontakt zu
kommen. Und nebenbei halt es kor-
perlich fit" schiebt er hinterher.

Miitzchen fiir Hasen

In Deutschland leben Millionen
Menschen in Einkommensarmut
oder sind unmittelbar von ihr be-
droht. Wenn das Geld knapp wird,
sparen sie oft bei der tdglichen Er-
nahrung. Gleichzeitig fallen taglich
bei Lebensmittelproduzenten, Su-
permirkten und Veranstaltungen
grofle Mengen von Lebensmitteln
an, die — obwohl qualitativ einwand-
frei — nicht mehr verkauft werden
kénnen. Dazu zdhlen Lagerbestinde
mit nahendem Mindesthaltbarkeits-
datum, Backware vom Vortag, Uber-
produktionen, falsch Verpacktes,
eingedellte Konserven oder Obst und
Gemiise mit kleinen Schonheitsfeh-
lern. Und Dinge, die saisonal vollig
fehl am Platz sind: Osterhasen zum
Beispiel. Zu Weihnachten. ,Ist wirk-
lich letztens vorgekommen®, sagt Ro-
bert Vogtherr, Schriftfiihrer der Tafel
Nirnberger Land. Eine Mitarbeiterin
habe dann Miitzchen fiir die Schoko-
hasen gemacht, damit sie weihnacht-
licher aussehen. ,Zu Ostern kriegen
wir dann die Weihnachtsmanner",
sagt Vogtherr lachend.

Tafeln wie die im Niirnberger Land
schaffen einen Ausgleich zwischen
Uberfluss und Mangel: Sie sammeln
iiberschiissige Lebensmittel im Han-
del und bei Herstellern ein und ver-
teilen sie an sozial und wirtschaftlich

verteilt werden.

benachteiligte Menschen, kostenlos

. oder gegen eine symbolische Miinze.

Verteilt werden bei den Tafeln aus-
schlielich gespendete Lebensmittel.

»Die Tafel hat mir geholfen*

In der Zentrale in Feucht geht es
zur Weihnachtszeit rund wie eh und
je: In der ehemaligen Autowerkstatt
stapeln sich die Paletten bis unters
Dach, die vier Kithlraume sind wohl
gefiihlt mit Salami, Weihnachts-
wurst, Sahne und anderem Kiihlgut.
Die riesige Spithlmaschine schaumt
Transportkisten ein. Mitten im Ge-
schehen: Lagerarbeiter und Bufti Ger-
hard Mogen.

Er hat gerade zusammen mit Lo-
gistikerin Margitta Honig eine La-
dung Lebkuchen in Empfang genom-
men. In der Lagerhalle riecht es nach
Zimt, Nelken, Anis, Kardamom und
Schokolade. ,Ich wollte etwas Sinn-
volles machen®, erklart Mogen. Er ist
seif eineinhalb Jahren im Lager tdtig.
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Zu seinen Aufgaben gehort es, Waren
zu sortieren, einzulagern, und dafiir
zu sorgen, dass alles gerecht in die
Ausgabekisten verteilt wird. Er arbei-
te gern hier, sagt er. Ebenso wie seine
Kollegin Honig. ,Weil ich gerne Men-
schen helfe, die nicht auf der Sonnen-
seite des Lebens stehen”, erklart sie.
Als allein erziehende Mutter von drei
Kindern, weif sie wovon sie spricht:
»Die Tafel hat mir sehr geholfen, als
ich Hilfe gebraucht habe.”

Unbesungene Helden

Honig, Mogen und ihre Kollegen
vom Lager, Fahrer wie Heinze, eben-
so wie die alles organisierenden
Biirokrafte Uschi Knott und Heike
Kokesch sind die unbesungenen Hel-
den der Tafel. Sie arbeiten im Hinter-
grund. Zusammen mit den Helferin-
nen an den Ausgabestellen und dem
Vorstand halten sie das GroRprojekt
s1afel“ am Laufen. Gerne vergleicht
Vorsitzender Helmut Doyen die Tafel

Gerhard Mdgen und seine Kollegén achten darauf, dass im Lager de Feuchter Zentle alles seie Ordnung hat und die Waren gerecht
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Nirnberger Land mit einem mittel-
stindischen Unternehmen. Bei 300
Ehrenamtlichen, sechs Hauptberuf-
lern, zehn Ausgabestellen und einem
Jahresetat im sechsstelligen Bereich
ist der Druck auf die Verantwortli-
chen grofi. ,Eigentlich brauchten wir
einen Geschaftsfithrer, sagt Vogt-
herr.

Und wie bei vielen Vereinen fehlt
auch der Tafel der Nachwuchs. Heif3t
in dem Fall: junge Rentner. ,Zusatz-
lich zum Beruf wird das schwierig®,
gibt Vogtherr zu. Besonders im Vor-
stand sucht die Tafel dringend nach
Menschen, die sich etwa als Kassier
oder Schriftfiihrer engagieren moch-
ten.

INFO

Wer sich fiir eine Mitarbeit interessie-
ren sollte oder einfach mehr wissen will,
kann sich telefonisch im Sekretariat unter
09128/724990 oder per E-Mail mail@ta-
fel-nuernberger-land.de melden.



